a vida
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Voce sabia que o Cancer de Mama e
o0 Cancer mais comum entre as
mulheres no Brasil e no Mundo?

Apesar do momento desafiador que
todos estamos, € importante manter
NOSSOS tratamentos de saude em
dia, ja que algumas doencas como 0
cancer de mama, quando
descobertas cedo aumentam muito
as chances de sucesso no
tratamento.

O fato e que, apesar de todas as
adaptacOes e mudancas, nao
podemaos parar.

a vida continua..
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Mmas 6 que e ¢

A
cancer de mama'
O cancer de mama é uma doenca
causada por células que se

multiplicam de forma anormal na
mama, Tormando um tumor.

de
ou

“le pode se apresentar de varias
formas, em alguns casos se

senvolve rapidamente e em
tros o seu desenvolvimento é

mais lento.

O cancer de mama é o cancer
mais comum entre as mulheres
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Brasil e no mundo. O Instituto

Nacional de Cancer (INCA) estima

e para cada ano do triénio
20/2022, sejam diagnosticados
3rasil 66.280 novos casos de
Ncer de mama, CoOm um risco

est]
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‘imado de 61,67 casos a cada
O mil mulheres.



por que
sudubre é resa’

Durante o més de outubro, muitos
estados e empresas americanas
faziam campanhas sobre o cancer
de mama ou sobre a importancia
dos exames preventivos (COmo a
mamografia). Paralelo a isso, uma
organizacao reahzou em 1990 a 14
‘Corrl
distribuidos lacos cor de rosa para
as participantes.

=m 1997/, também nos EUA, um
grupo criou o termo Outubro Rosa
e realizava diversos eventos de
conscientizacao para a importancia
da prevencao e do diagnostico
precoce do cancer de mama.

- a0 longo dos anos essas acdes se
espalharam pelo mundo todo,
onde prédios sao iluminados de
rosa e muitos eventos sao
realizados durante o meés de
outubro.

a vida continua



Fadores de risce

Nao ex|ste uma causa

comprovada
mama, Mmas ex
(udos que Im
stem alguns fatores que

es
ex|

ste

OSL

nara O cancer de

M diversos
‘am que

aumentam o risco da doenca:

- Obesidade e sobrepeso apos a
menopausa;

- Sedentarismo e inatividage
fisica;

- Consumo de bebida alcodlica:;

- MU

abagismo;

Ineres que tem inicio da
menstruacaoc em idade muito
jovem e menopat |

Sa tardia;

-53 10% dos casos sao de
carater genético/hereditario.



17 sinads
do cancer de mama

endureciments uids desconhecids
eresis da pele
sulco- “EIZ‘“ ﬁ‘éﬁ” buraces

* Estes limOes fazem parte da campanha norte-americana
Know Your Lemons e nos ajudam a enxergar de um jeito
simples 0s principais sinais do cancer de mama.



previna—se

Faca 0 autoexame mensalmente.

A partir dos 40 anos a
mamografia deve ser
regularmente.

realizada

Qualquer alteracao observada,

como nodulos, deforr

Nacao Na

mama e Nno mamilo, a

ser informada ao seu

Mmama, quando desco
tem cura!

a vida continua

teracao na

Dele e secrecao no mamilo deve

medico.

Nao tenha medo! O autoexame é
facil de realizar e pode salvar a
sua vida, afinal o cancer de
berto cedo,

09



Aiagndstice precoce

Quando falamos de rastreamento
falamos de exames preventivos,
que sao indicados:

- Mamogratia de forma rotineira a
partir dos 40 anos, anualmente.

- O ultrassom das mamas pode
servir como complemento a
mamografia em alguns casos
quando indicado.

- S5e a paciente pertef’ce a uma
populacao de maior risco
(portadora de alguma mutacao
genética ou historia familiar para
Cancer de mama), deve-se
realizar esses exames mais
orecocemente, iniciados por volta
dos 35 anos e com intervalos
menores, sempre com orientacao

/

meaqica.




a impertancia

do auteexame

O autoexame das mamas

P

deteccao precoce dos

cancer de mama, quando

ferramenta Importante na

também pode ser uma

sinais do

realizado com rotina pelas

mulheres.
- indicado pelo menos
N0 MESs, COmo uma fer
de autoconhecimento

uma vez
ramenta
adas

mamas e para detectar alguma

alteracao.

O periodo mais indicado para
fazer o autoexame é entre 3 e 10

dias apOs O primeiro o

menopausa, escolha u
N0 Mes.

a da

menstruacao. Se voce ja esta na

M dia fixo



come fazer
¢ auleexame

Faca 0 autoexame de preferencia
em frente ao espelho.

O melhor dia para realiza-lo é de
3 a 10 dias apos o primeiro dia
da menstruacao.

Se vOoCé esta na menopausa,
escolha um dia fixo no mes.

Vamos aprender como fazer o
autoexame?




fi

Observe 0s dois seios, )
primeiramente com 0s {Eﬁé
Oracos caidos; o

Coloque as maos na
5 j%ﬂf

cintura fazendo forca;
Cologue-as atras da cabeca e

observe 0 tamanho, posicao
e forma do mamilo;

l’.‘- \
‘et !
/! e e o\
=

4 =5

Pressione levemente
0 mamilo e veja se
Na salda de secrecao.

5 [&Q

Divida 0 seio em faixas e analise
devagar cada uma dessas faixas.
Use a polpa dos dedos e nao

as pontas ou unhas; s
)j;g
b

SiNnta a mama,;

-aca movimentos circulares,
de Cima para baixo;
(repita os 3 Ultimos passo
cOm a outra mama)




Imagem extraida do filme A vida continua - Outubro Rosa 2020




Aicas

Habitos de vida saudaveis
ajudam na prevencao de diversas
doengas e tambem do cancer.
—Ntao, estao indicados para

diminuir o risco do cancer de
mama:

- Pratica de atividades fisicas
(orientada por profissional)

- Alimentacao balanceadas

- Diminuicao do Stress



OL
O

preci

POr iSSO, Se VOCeé esta em
tratamento, tem alguma suspeita

Sa fazer seus exames de

tina converse com seu medico
nDara saber como continuar a

cuidar de vocé.

A vida continua e 0os cuidados

COIT
tam

Sua saude devem continuar
oem. A deteccao precoce do

cancer de mama continua sendo

1
23

DOrta

Nte mesmo diante da

ndem;

a vida continua

.
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