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Nunca se falou tanto de autocuidado
Nnas esferas psiqguicas, fisicas e
espirituals. As pessoas estao cada dia
Mals conscientes de gque a saude €
consequéncla de uma serie de
culdados com Nnos Mesmos e habitos
de vida saudavels. Mas qgueremaos
INnstigar o pensamento, "quails
culdados vocé escolheu hoje?”

Vot T Lol

O cancer de mama ainda € a doenca
gque mais atinge as mulheres pelo
pals.

O diagnostico precoce aumenta
significantemente as chances de cura.
Estudos indicam que 95% dos casos
identificados em estagio iniclal tém
possibilidade de cura.

Vamos juntas continuar falando sobre
a Importancia do autoexame e dos
DCINESERIVEIS
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O que € o cancer de mama
Por gue outubro é rosa
Deteccao precoce

Fatores de risco

Sinals do cancer de mama
Mamografia

Mitos e verdades

A Importancia do autoexame
Como fazer o autoexame
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O cancerde mamaéeum tumor

mMaligno que afeta o tecido
mamario.

Sua origem € a multiplicacao
desordenada de celulas
anormails da mama. kE ele pode
se apresentar de varias formas,
em alguns casos se desenvolve
rapldamente e em outros o seu
desenvolvimento é mais lento.

E 0 cAncer mais comum entre
as mulheres no Brasil e no
mundo. O Instituto Nacional de
Cancer (INCA) estima que para
cada ano do triénio 2020/2022,
sejam diagnosticados no Brasil
66.280 Nnovos casos de cancer
de mama, cCom um risco
estimado de 61,61 casos a cada
100 mil mulheres.
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Durante o més de outubro, muitos
estados e empresas americanas
fazlam campanhas sobre o cancer
de mama ou sobre a Importancia
dos exames preventivos (como a
mamograftia). Paralelo a isso, uma
organizacao realizou em 1990 a 1°
“Corrida pela Cura” e [a foram
distribuidos lacos cor de rosa para
as participantes.

Em 1997 também nos EUA, um
grupo criou o termo Outubro Rosa
e realizava diversos eventos de
conscientizacao para a
Importancia da prevencao e do
diagnaostico precoce do cancer de
Mmama.

E ao longo dos anos essas acoes se
espalharam pelo mundo todo,
onde prédios sao Iluminados de
rosa € muitos eventos sao
realizados durante o mes de
outubro.
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Manter um calendario de
exames regulares € a melhor
forma de identificar
precocemente doencas como o
cancer de mama.

O INCA (Instituto Nacional do
Cancer) define como estratégias
para a deteccao precoce do
cancer de mama o
rastreamento (aplicacao de teste
OuU exame numa populacao sem
sinals e sintomas sugestivos de
cancer de mama, com o objetivo
de identificar alteracoes
sugestivas de cancer e
encaminhar as mulheres com
resultados anormais para
Investigacao diagnaostica) e o
diagnostico precoce
(abordagem de pessoas com
sinais e/ou sintomas iniciais da
doenca).
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/il O exiIste uma causa comprovada
para o0 cancer de mama, Mmas
existem diversos estudos que
Mmostram que existem alguns
fatores que aumentam o risco da

doenca:

- Obesidade e sobrepeso apos a
Menopausa;

- Sedentarismo e inatividade fisica:;
- Consumo de bebida alcodlica;

- Tabagismo;

- Mulheres que tem Inicio da
menstruacao em idade muito

jovem e menopausa tardia;

- 53 10% dos casos sao de carater
genético/hereditario.
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Endurecimento . .
Fluido desconhecido

Erosao da pele

\V/=1daal=1lslle Ele S
Sulco ou ardor el

Veia crescente Assimetria Nodulo
iNnterno
. Afundamento
Protuberancia do mamilo Pele de laranja

* Estes limdes fazem parte da campanha
norte-americana Know Your Lemons e nos ajudam a
enxergar de um jeito simples os principais sinais do

cancer de mama.



Quando falamos de exames
preventivos, estes sao 0S Mals
INdicados:

- Mamografia de forma
rotinelra a partir dos 40 anos,
anualmente.

- O ultrassom das mamas pode
servir como complemento a
mamografia em alguns casos
gquando indicado.

- Se a paciente pertence a uma
populacao de malor risco
(portadora de alguma mutacao
genética ou historia familiar
para Cancer de mama), deve-se
realizar esses exames mails
precocemente, iniciados por
volta dos 35 anos e com
INntervalos menores, sempre
com orientacao medica.
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A melhor forma de identificar o
cancer de mama precocemente € a
mamografia. Ela é capaz de
identificar os estagios iniciais do
cancer de mama, evitando assim
clrurglias desnecessarias.

E € o Unico tipo de exame que &
capaz de, comprovadamente,
diminuir a mortalidade.

Sempre que sentir alguma alteracao

Nnas mMamas, € aconselhado
consultar-se com um médico.
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Doi para fazer a mamografia.
Verdade. Para fazer o exame, &
necessario comprimir a mama e
algumas pacientes sentem dor,
enguanto outras, nao.

E um exame muito caro.

Mito. Toda paciente atendida pelo SUS
Nao paga hada para a realizacao da
mamografia. E todos os convénios e
seguros de saude cobrem o custo do
exame.

A radiacao da mamografia faz mal
para a saude.

Mito. Este exame utiliza ralos-X em
peguena guantidade que nao faz mal.

Mulheres que estao amamentando
podem realizar a mamografia.
Verdade. Nao ha henhuma
contraindicacao da mamografia em
Mmulheres que estejam amamentando.
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O autoexame das mamas
também pode ser uma
ferramenta importante na
deteccao precoce dos sinais do
cancer de mama, guando
realizado com rotina pelas
mulheres.

E indicado pelo menos uma vez
NO MES, como uma ferramenta
de autoconhecimento das
Mamas e para detectar alguma
alteracao.

O periodo mais indicado para
fazer o autoexame € entre 3 e 10
dias apos o primelro dia da
menstruacao. Se voce ja esta na
menopausa, escolha um dia fixo
NO MES.

OUTUBRO ROSA 2021 15



(oS- /W o M—?WMMQ
O autoexame deve ser feito de

preferéncia em frente ao
espelho.

O melhor periodo para
realiza-lo é de 3 a 10 dias apods o
primeiro dia da menstruacao.

Se vocé esta na menopausa,
escolha um dia fiIxo no més.

Vamos aprender como fazer o
autoexame?
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Observe os dois selos,
primeiramente com os
bracos caidos;

Cologue as maos na
cintura fazendo forca;

Coloque-as atras da cabeca e
observe o tamanho, posicao
e forma do mamilo;

Pressione levemente
O Mamilo e veja se
ha saida de secrecao.

Divida o seio em faixas e analise
devagar cada uma dessas faixas.
Use a polpa dos dedos e nao

as pontas ou unhas;

Sinta a mama;

Faca movimentos circulares,
de cima para baixo; (repita 0s 3
ultimos passo com a outra
mama)
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Habitos de vida saudavels
ajudam na prevencao de
diversas doencas, e tambem
do cancer. Entao, estao

INndicados para diminuir o
rIsco do cancer de mama:

- Pratica de atividades fisicas
(orientada por profissional)

- Alimentacao balanceadas

- Diminuicao do estresse
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Por Isso, se vocé esta em
tratamento, tem alguma
suspelta ou precisa fazer seus
exames de rotina converse
com seu medico para saber
como continuar a cuidar de
VOCE.

Ainda bem gue a vida continua
e 0S culdados com sua saude
devem continuar também. A
deteccao precoce do cancer de
Mama continua sendo
Importante mesmo diante de
cenarios desafladores.
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NOs somos a Oncoiltu €
acreditamos gue nao existe
outro jeito de culdar que Nnao
seja com AMOR.

Somos uma clinica
especializada no tratamento do
cancer e Imunoterapia, com
atendimento multidisciplinar.

| ocalizados em Itu/SP, somos
referénclia em medicina, saude
e qualidade de vida na regiao.

Sempre nos perguntamos o
que realmente iImporta nessa
VIDA? Para nds, a unica
resposta € fazer ONCOLOGIA
COM AMOR e cuidar de vidas.
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